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Qu’est-ce que la «santé sexuelle » ?

« La santé sexuelle se définit comme
un état d'intégration, d'interaction et d’harmonisation
des divers éléments qui la composent. »

D' Jean-Yves Desjardins

Redonner un espoir, bien sir, mais surtout des moyens efficaces aux
hommes qui souhaitent devenir de bons amants : tel est le but de ce livre
écrit par Nicole Audette, sexologue-clinicienne. Il concerne aussi les
femmes, a qui il ouvre la porte a une meilleure santé sexuelle.

Basé sur le concept du D' Jean-Yves Desjardins, sexologue de réputation
internationale, le concept de santé sexuelle est constitué de cing com-
posantes: 1) la composante fondamentale; 2) la composante physio-
logique ; 3) la composante cognitive; 4) la composante sexo-dynamique
personnelle; 5) la composante relationnelle. Ces cing éléments visent
I'harmonisation de la vie sexuelle des individus, et de leur couple s'il y a
lieu. Grace a cette approche, il devient possible de cerner avec exactitude
les diverses difficultés sexuelles et leurs causes directes, puis de les traiter,
sans détour.

Atteindre I'extase s'adresse aux hommes qui souhaitent prolonger la
durée de leur excitation durant le coit et augmenter leur plaisir sexuel, a
ceux qui veulent comprendre le controle éjaculatoire, et aux femmes,
souvent frustrées en compagnie de ces hommes et qui, parfois, croient
étre responsables de ce controle.

Titulaire d'une maitrise en sexologie, Nicole Audette,
sexologue-clinicienne depuis plus de vingl ans, a paral-
lélement coanimé avec le D' Jean-Yves Desjardins des
séminaires de formation professionnelle. Elle a aussi
dirigé des ateliers de croissance érotique. Auteure de
nombreux articles sur la santé sexuelle et amoureuse,
elle a également participé a la réalisation d'un docu-
ment audiovisuel intitulé Le contrdle éaculatoire, une
histoire d'amour (1995),
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